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Zagadnienia 

 Biomechanika kręgosłupa 

 Zagrożenia mechaniczne 
ryzyko - zagrożenie 

zmniejszanie zagrożeń 

zagrożenia w zderzeniach 

 Podstawy Ergonomii 

 Implanty 



BIOMECHANIKA KRĘGOSŁUPA 



Biomechanika 

Biomechanika jest nauką o ruchu oraz związanych z nim 

obciążeniach i ich skutkach, mechanizmach ruch ten 

wywołujących, ze szczególnym uwzględnieniem człowieka 

i zwierząt.  

Nauka ta opiera swoje podstawy na mechanice z jednej, 

biologii i medycynie natomiast - z drugiej strony. 
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Funkcje kręgosłupa 



Płaszczyzny anatomiczne 

pł. czołowa 

pł. pozioma 
(poprzeczna) 

pł. strzałkowa 





Krzywizny 
kręgosłupa 



Cztery odcinki kręgosłupa 



Liczba kręgów 

7 kręgów szyjnych 

12 kręgów piersiowych 

5 kręgów lędźwiowych 

C1 ÷ C7 

Th1 ÷ Th12 

L1 ÷ L5 



Przekrój w płaszczyźnie 
strzałkowej  



Segment ruchowy kręgosłupa 



Segment ruchowy kręgosłupa 



    Budowa kręgu 



Budowa kręgu 



Stawy międzykręgowe 

Powierzchnie 

stawowe 



Więzadła 

Więzadło 

podłużne 

przednie 

Więzadło 

podłużne 

tylne 

Więzadło 

żółte 



Więzadła 

Więzadło 

nadkolcowe 

Więzadło 

międzykolcowe  



Wyrostki stawowe 



Różnice w budowie kręgów 

szyjny piersiowy lędźwiowy 



Krążek międzykręgowy 



Krążek międzykręgowy 

Pierścień włóknisty 

Jądro  miażdżyste 



Krążek międzykręgowy 





Mięśnie pleców 



Mięśnie 





Układ nerwowy 



Rdzeń kręgowy,  
korzenie nerwów 



Układ nerwowy 



Sterowanie mięśniami 



Przekrój poziomy 



Odcinek szyjny 



Kręgi szyjne 



C1 i C2 



Odcinek piersiowy 



Odcinek piersiowy 



Odcinek piersiowy 



Odcinek piersiowy 



Odcinek lędźwiowy 



Odcinek lędźwiowy 





Równowaga pomiędzy 
przenoszeniem sił a ruchliwością 



Duża ruchliwość 



Most wiszący 



Sklepienie łukowe 



Kręgosłup konia 



Rozwój kręgosłupa 


