BIOMECHANIKA KREGOSLUPA
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Miesien szkieletowy

Budowa miesnia poprzecznie prazkowanego
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¢ Sktada si¢ z ok. 650 migsni

¢ |ch masa stanowi:

30-40% masy kobiet
40-50% masy mezczyzn
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trojgtowy

¢ Miesnie maja zdolnos¢ do aktywnego kurczenia si¢

¢ Ich wydluzanie jest aktem biernym — wymaga skurczu
Innego miesnia

¢ Rozrézniamy dwie grupy czynnosciowe miesni: zginacze
(przywodziciele) i prostowniki (odwodziciele).

¢ Migsnie wykonujace przeciwstawng czynnosS¢ nazywane sg
antagonistycznymi
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Wytwarzanie wysokoenergetycznego
zwi1gzku ATP w mi¢sniach

PRZEMIANY BEZTLENOWE
fosfokreatyna + ADP — kreatyna + ATP
Glukoza + 2 ADP + 2P — 2 kwas mlekowy + 2 ATP
PRZEMIANY TLENOWE
Glukoza + 6 O, + 36 ADP + 36 P —» 6 CO, +6 H,0O + 36 ATP

kwas ttuszczowy (C4) + 23 O, +129 ADP +129 P —
— 16 CO, +16 H,0 + 129 ATP




kilka
sekund

do 1
minuty
do 60
minut
ponad po6t
godziny

rozne szlaki metaboliczne

beztlenowy
fosfokreatyny

beztlenowy glukozy

tlenowy glukozy

beztlenowy
kwasu ttuszczowego

skok, cios, unik, nagty zwrot
ciata

krotkotrwata ucieczka lub
pogon; bieg 100 m

godzinny intensywny marsz bieg
na 1500 m

wielogodzinny marsz; bieg
maratonski



Zrodto energit w migSniach
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1. Relatively few
mitochond ria.

| 1. Many
| mitechond ria.
2. Large glycogen

B 2. Well oxygenated.
stores. . .

3. Aerobic
X 4 ¥ olvcolysis slow;
Wy “rapid™ oxidation of

‘ | fatty acids.

High-jumper Marathon runner
Stained for myosin ATPase; dark = "fast-twitch”

3. Extremely rapid
anaerohic glveolysis, §
limited fatty acid
oxid ation.

=

.

Maodified from: K. N. Frayn, Metabolic Regulation, a Human Perspective, 2 ed. page 106




WISCINWOSEI

skurcz

aktywnosc¢ ATP-azy
naczynia witosowate
mitochondria
mioglobina

barwa

typ przemian
ditugos¢ pracy
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MIESHIEISZAHKIE
30 ms
dwukrotnie wieksza
rzadsza siec¢

mniej

mniej

biate

beztlenowe

krotsza

# Rodzaje komorek miesniowych

iesniepvoine

80 ms

dwukrotnie mniejsza
gestsza sieC

wiecej
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czerwone

tlenowe

dtuzsza



£ Struktura mi¢sni u sportowcow

zawartos¢ % wiokien wolnych
grupa badana
m. czworogtowy uda m. naramienny
nie wytrenowani 46 36
kolarze 51 61
kajakarze 58 61
ptywacy 74 58
biegacze przetajowi 63 69




W1okno mig¢sniowe

Muscle Fiber

Myofibrils

Fiiaments ntalning
actin and myosin



# Schemat wiokna miesniowego
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Sita rozwijana przez migsen

skiadowa pobudzenia
— — — skiadowa pasywna
.......... suma skadowych

0.5L Lo
Dlugo$¢ migsnia

Sita mie$nia

pobudzenie

at)=1

a(t)=0.75

a(t)=0.5
a(t)=025

1

Sita miesnia

0.5Lo Lo 15L0
Dilugo$¢ migsnia

wibkna o wiekszym polu przekroju
wibkna o mniejszym polu przekroju

Predkos¢ skracania mieénia




Rola migsni w ksztaltowaniu
wyprostowane] sylwetki




Dzwignia w odcinku
ledzwiowo-krzyzowym

przyrost masy zwieksza wymiar D

poglebiona lordoza
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Odcinek ledzwiowy

Support Muscles -
of the Lumbar Spine (v Deep
) *'t‘ layer

Superficial
layer

Longissimus Intertransversarii
thoracis

Iliocostalis
lumborum

Intermediate
layer



Superficial
layer

Erector
spinae -
muscles

Lumbar
muscles

™ Multifidus
muscles

Deep
layer

EMMG 2003




Migsnie brzucha

Anterior layer
of rectus sheath
(cut edges)

Serratus
anterior muscle Uesiisa -
Transverse abdommnaly (deep)
External oblique muscle
(cut away)
% Rectus

abdominis muscle
External
intercostal muscles

Tendinous

External oblique intersection

aponeurosis (cut edge)
Rectus sheath

Internal
oblique muscle

Inguinal ligament
(Poupart)




Migsnie brzucha

Transverse
Abdominal

Rectus Abdominis

Internal
Oblique

External
Oblique




Migsnie brzucha

Front_ i ~ Rectus Atdominis
‘-- ;%#r) 'h‘—

Abdominal Contents

— G

External Obliques (relaxed)

Internal Obuqumxed)
Transversus inis{contract)




Psoas

Psoas minor <&

Quadrotus
umm

lhocys m
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BIOMECHANIKA KREGOSLUPA

Z.akres ruchow




Ruchy ciata

Extension/Flexion Left/Right Side Bending Left/Right Rotation




Zakresy ruchu kregostupa
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w pt. czotowej

odcinek
ledzwiowy 20°

odcinek
piersiowy 20°

odcinek
szyjny 35°

zakres ruchu
podczas zgiecia
w prawo 75°




Zakresy ruchu kregostupa
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w prawo
90° - 95°
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