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Biomechanika 

Biomechanika jest nauką o ruchu oraz związanych z nim 

obciążeniach i ich skutkach, mechanizmach ruch ten 

wywołujących, ze szczególnym uwzględnieniem człowieka 

i zwierząt.  

Nauka ta opiera swoje podstawy na mechanice z jednej, 

biologii i medycynie natomiast - z drugiej strony. 
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Biomechanika i inżynieria 
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Dolegliwości powodujące 
absencję chorobową 

Choroba  Liczba dni absencji chorobowej 

w 2015 roku (tys.) 

Liczba dni absencji chorobowej 

w 2016 roku (tys.) 

Opieka położnicza z powodu 

stanów związanych głównie z ciążą 

31 906,3 34 732,0 

Zaburzenia korzeni rdzeniowych i 

splotów nerwowych  

13 953,5 14 503,2 

Ostre zakażenie górnych dróg 

oddechowych o umiejscowieniu 

mnogim lub nieokreślonym 

8 754,9 9 035,5 

Inne choroby krążka 

międzykręgowego 

5 377,9 5 702,2 

Reakcja na ciężki stres i zaburzenia 

adaptacyjne 

4 985,6 5 427,3 

Bóle grzbietu  4 904,6 5 780,8 

Zmiany zwyrodnieniowe kręgosłupa  4 821,0 4 970,7 

Krwawienie we wczesnym okresie 

ciąży 

4 820,4 5 047,1 

Ostre zapalenie nosa i gardła 

(przeziębienie) 

3 989,2 4 337,9 

Epizod depresyjny  3 919,3 3 945,7 

Ostre zapalenie oskrzeli  3 044,8 2 803,1 

Zwichnięcie, skręcenie i 

naderwania stawów i więzadeł 

kolana (S83)  

2 959,0 3 068,2 

Samoistne (pierwotne) nadciśnienie 

I10 

2 723,7 2 520,5 

Zwichnięcie, skręcenie i 

naderwania stawów i więzadeł 

kolana i poziomu stopy (S93)  

2 670,7 2 820,0 

Ostre zapalenie gardła (J02)  2 669,6 2 602,7 

Wewnętrzne uszkodzenie stawu 

kolanowego (M23) 

2 633,2 2 949,5 

Choroby tkanek miękkich związana 

z ich używaniem, przeciążeniem i 

uciskiem (M70)  

2 558,0 2 835,0 

Złamanie podudzia łącznie ze 

stawem skokowym (S82)  

2 435,6 2 591,9 

Inne zaburzenia lękowe (F41)  2 239,5 2 513,2 



Funkcje kręgosłupa 



Płaszczyzny anatomiczne 

pł. czołowa 

pł. pozioma 
(poprzeczna) 

pł. strzałkowa 





Krzywizny 
kręgosłupa 



Cztery odcinki kręgosłupa 



Liczba kręgów 

7 kręgów szyjnych 

12 kręgów piersiowych 

5 kręgów lędźwiowych 

C1 ÷ C7 

Th1 ÷ Th12 

L1 ÷ L5 



Przekrój w płaszczyźnie 
strzałkowej  



Segment ruchowy kręgosłupa 



Segment ruchowy kręgosłupa 



    Budowa kręgu 



Budowa kręgu 



Stawy międzykręgowe 

Powierzchnie 

stawowe 



Więzadła 

Więzadło 

podłużne 

przednie 

Więzadło 

podłużne 

tylne 

Więzadło 

żółte 



Więzadła 

Więzadło 

nadkolcowe 

Więzadło 

międzykolcowe  



Wyrostki stawowe 



Różnice w budowie kręgów 

szyjny piersiowy lędźwiowy 



Krążek międzykręgowy 



Krążek międzykręgowy 

Pierścień włóknisty 

Jądro miażdżyste 



Krążek międzykręgowy 



Skład krążka międzykręgowego 

Względna zawartość trzech głównych składników w: jądrze miażdżystym, 

pierścieniu włóknistym oraz płytce chrzęstnej końcowej 

kręg 

kręg 



Mięśnie pleców 







Mięśnie 





Układ nerwowy 



Rdzeń kręgowy,  
korzenie nerwów 



Układ nerwowy 



Odczuwanie bulu 



Sterowanie mięśniami 



Przekrój poziomy 



Odcinek szyjny 



Kręgi szyjne 



C1 i C2 



Odcinek piersiowy 



Odcinek piersiowy 



Odcinek piersiowy 



Odcinek piersiowy 



Odcinek lędźwiowy 



Odcinek lędźwiowy 





Rozwój kręgosłupa 



Równowaga pomiędzy 
przenoszeniem sił a ruchliwością 



Duża ruchliwość 



Most wiszący 



Sklepienie łukowe 



Kręgosłup konia 


